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Catherine DEGOUY  

9ƴŜǊƎŞǝŎƛŜƴƴŜ hƭŦŀŎǘƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Ŝǘ /ƻŀŎƘ ōƛŜƴ-şǘǊŜ 
CƻǊƳŞŜ Ł 
 - ƭϥ!Ǌǘ Řǳ ¢ƻǳŎƘŜǊ όƳŀǎǎŀƎŜ ŎŀƭƛŦƻǊƴƛŜƴΣ ǎƘƛŀǘǎǳΦΦΦύ Ŝǘ Ł 
ƭΩ;ŎƻƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƎŜǎǎŜ ǇŀǊ  WΦt¦[W9w CƻǊƳŀǝƻƴǎ  

 - ȅƻƎŀ ŘŜ ƭϥŞƴŜǊƎƛŜ ǇŀǊ ƭϥ;ŎƻƭŜ ŘŜ wƻƎŜǊ /[9w/  
 - ƭϥŀǊǘςǘƘŞǊŀǇƛŜ Ł Ϧ[ϥ!Ǌǘ /ǊǳϦ  
 - ƭŀ aŀƎƛŜ Řǳ tŀǊŦǳƳ η ǇŀǊ aƛŎƘŜƭ wh¦5bL¢{Y! Ŝǘ ŀǳȄ ōŀǎŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŦǳƳŜǊƛŜ ǇŀǊ WŀŎǉǳŜǎ a!¦w9[ Ł DǊŀǎǎŜ 
 - ƭΩhƭŦŀŎǘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ hƭŦŀŎǘƻŎƻŀŎƘƛƴƎ ǇŀǊ DƛƭƭŜǎ CƻǳǊƴƛƭ Ŝǘ 
9ƭƛǎŀōŜǘƘ aƻƭƛƴŀ 
tŀǊŎƻǳǊǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŎƻƴƧǳƎǳŞ ŘŜǇǳƛǎ мфуп Ł ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ 
Řǳ ȅƻƎŀ ŜƴǊƛŎƘƛŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜǎΦ 
 

Rose - Marie PARADIS MILOT - {ƻǇƘǊƻƭƻƎǳŜ  
 

Stéphanie BECHARD BRIOT - aǳǎƛŎƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ 

 

 

 

 

[Ω!ǳōǊŀŎ ǎŜ ǇǊşǘŜ Ł ŎŜ ǾƻȅŀƎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ Ŝƴ ǉǳşǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾǊŀƛŜ 
ƭƛōŜǊǘŞ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ƛƳƳŜƴǎƛǘŞ ƎǊŀƴŘƛƻǎŜΦ 
.ŀƭŀŘŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ƴŀǊŎƛǎǎŜǎΣ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ǎŜǎ 
ǎŜƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ǇǊŀǝǉǳŜ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΣ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ 
Ŝǘ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ƻƭŦŀŎǝŦǎΣ ŎƻŎƻƻƴƛƴƎ-ōŀƭƴŞƻ Ł [ŀ /ƘŀƭŘŜǧŜ ŀǳ 
ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ 
 

IŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ 
ōǳǊƻƴ Ł мпллƳ ŘΩŀƭǝπ
ǘǳŘŜΣ Ŏƻǎȅ ŀǳ ŘŞŎƻǊ 
ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜΦ  
 

wŜǇŀǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀǳȄΣ Ł 
ōŀǎŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎŀƛƴǎ 
Ŝǘ ƭƻŎŀǳȄ   ŀŬƴ ŘŜ ǊŜπ
ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƎƻǶǘ Ŝǘ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀπ
ǝƻƴ ǾǊŀƛŜΦ  

 

 

 

«  Aux Sources du Bien - Etre  »  

 
 

Řǳ п ŀǳ ф Wǳƛƴ нлмт 

ζ !ǳȄ {ƻǳǊŎŜǎ Řǳ .ƛŜƴ-9ǘǊŜ η 
{ŞƧƻǳǊǎ Ŝƴ [ƻȊŝǊŜ  

 

          tŀǎǎƛƻƴƴŞǎ ŘŜ ǇŀǊŦǳƳǎ Ŝǘ ǎŜƴǘŜǳǊǎ 
 

          !ƳƻǳǊŜǳȄ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǎŀǳǾŀƎŜǎ Ŝǘ ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜǎ 
 

          /ǳǊƛŜǳȄ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Ǿƻǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴǎƻǳǇœƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǾƻȅŀƎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 
 

 

Ce séjour est fait pour vous  
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/ƻƴƴǳŜ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ōŜƭƭŜǎ 
ǾŀŎƘŜǎ Ŝǘ ǎƻƴ ŀƭƛƎƻǘΣ ƭΩ!ǳπ
ōǊŀŎ ǇŜǊǇŞǘǳŜ ǳƴŜ ǾƛŜƛƭƭŜ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜΦ 
[Ŝǎ ŀƴŎƛŜƴǎ ōǳǊƻƴǎ ŀǳ ǘƻƛǘ 
ŘŜ ƭŀǳȊŜ ǇŀǊǎŝƳŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ 
ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜΣ ŞǾƻǉǳŀƴǘ ƭŜ 
ǘŜƳǇǎ ƻǴ ƭŜǎ ōŜǊƎŜǊǎ ȅ ŦŀōǊƛπ
ǉǳŀƛŜƴǘ ƭŜ ŦǊƻƳŀƎŜΦ  

wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ LƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǳ  

лс уо ро рт по 
ŎΦŘŜƎƻǳȅлспфϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 
ǿǿǿΦŎŀǘƘŜǊƛƴŜ-ŘŜƎƻǳȅΦŦǊ 

ζ !ǳȄ {ƻǳǊŎŜǎ Řǳ .ƛŜƴ-9ǘǊŜ η 

{ŞƧƻǳǊǎ Ŝƴ [ƻȊŝǊŜ  



¢ŀǊƛŦ ǎǘŀƎŜ Ŝƴ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ с ƧƻǳǊǎ κ р ƴǳƛǘǎ όtǊƛȄ ǎŞƧƻǳǊύ 
IŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Υ  
ƴǳƛǘǎ  Ŝƴ ƎƛǘŜ Υ ǳƴ ōǳǊƻƴ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǊŀǝƻƴ ǎƻƛƎƴŞŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ǎŜƴǝǊ 
ōƛŜƴ Řŀƴǎ ǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎ ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜ ŀǳ ŘŜǎƛƎƴ ŞǇǳǊŞ Ŝǘ ŜǎǎŜƴǝŜƭΦ 
¦ƴ ŜǎǇŀŎŜ ŎŀƭƳŜ Ŝǘ ǊŜǇƻǎŀƴǘΣ ŀǾŜŎ ǘŜǊǊŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳƳŜƴǎƛǘŞ Řǳ 
ǇƭŀǘŜŀǳ ŘŜ ƭΩ!ǳōǊŀŎ    
/ƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ƭΩ9ŎƛǊ όŁ ǇŀǊǘŀƎŜǊύ   муу ϵ κ ǇŜǊǎΦ 
/ƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ƭŀ {ƻǳǘŜ όŁ ǇŀǊǘŀƎŜǊύ  нмо ϵ κ ǇŜǊǎΦ 
/ƘŀƳōǊŜ ŎƻǳǇƭŜ !ƭǘƻ     отр ϵ κ ŎƻǳǇƭŜ 
        

wŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ Υ      мпл ϵ κ ǇŜǊǎΦ 
[Ŝ ƳƛŘƛΣ ǊŜǇŀǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ǝǊŞǎ Řǳ ǎŀŎ  

[Ŝ ǎƻƛǊΣ ŎǳƛǎƛƴŜ ŘŜ ǘŜǊǊƻƛǊ 

IŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ Ł ǊŞƎƭŜǊ ŀǳ .ǳǊƻƴ 

 

 

 

!ŎǝǾƛǘŞǎ Řǳ ǎǘŀƎŜ Υ  
прл ϵ κǇŜǊǎΦ 

 
!ǊǊƛǾŞŜ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ п Wǳƛƴ Ł 
ǇŀǊǝǊ ŘŜ мтƘΣ ŘŞǇŀǊǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛ 
ф Ƨǳƛƴ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǊŜǇŀǎ ŀǳ .ǳǊƻƴ 

 
 
 
 
 
 
 

Développer confiance et estime de soi  

Dans un espace calme et apaisant  

Au gré des senteurs  

A la recherche de son narcisse enfoui...  

!ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ 
 

.ŀƭŀŘŜǎ ƳŞŘƛǘŀǝǾŜǎ Ŝǘ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ƴŀǊŎƛǎǎŜǎ 
 

9ȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎƻǇƘǊƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł ǎƻƛ-ƳşƳŜΣ Ł ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ł ǎŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ 
 

wŜǎǇƛǊŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŎƘŀƴǘ ŀǳ ƭŜǾŜǊ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǎŀ ǇŜǝǘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ 

Goûtez au luxe de l'espace  

мκн ƧƻǳǊƴŞŜ Ł ƭΩ9ǎǇŀŎŜ CƻǊƳŜ ŘŜ ƭŀ /ƘŀƭŘŜǧŜ  
Ҍ м aŀǎǎŀƎŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ 

±ƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŘƛǎǝƭƭŜǊƛŜ  
ŘΩƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜǎ 

п ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩhƭŦŀŎǘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Υ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƎƛŜ ŘŜǎ ƻŘŜǳǊǎ,  

ƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ŦǊŜƛƴǎ Ŝǘ ŞǾƻƭǳŜǊ Ŝƴ ŘƻǳŎŜǳǊ Ŝƴ ǊŞǾŞƭŀƴǘ ƭŜǎ ǘǊŞǎƻǊǎ ŎŀŎƘŞǎ 


